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L' aspartane non & stato approvato per |'utilizzo negli alinmenti fino
al 1981. Per oltre otto anni |a FDA (Food and Drug Adm nistration -
Ammi ni strazione degli Alinmenti e dei Medicinali) ha rifiutato di
approvare |'uso dell'aspartanme a causa delle convulsioni e dei tunori
al cervello che guesta sostanza ha provocato negli aninmali da

| aboratorio. L' FDA ha continuato a rifiutare di approvarlo fino a che
il presidente Reagan non prendesse la carica (era nolto amco della G
D. Searle - adesso Monsanto) e licenziasse il comm ssario della FDA
che aveva negato |'approvazi one dell'aspartane. Successivanmente, il
Dott. Arthur Hull Hayes fu nom nato conmmissario. Ma la forte
opposi zi one per |'approvazione di questa sostanza continuava a tal
punto che venne nom nata una Conmi sione Investigativa. Il responso
dell a Comm ssione recitava cosi: "non approvare |' aspartame".
Tuttavia il Dott. Hayes passo sopra |a decisione della comm ssione e
approvo ugual nente |'aspartane.

Poco tenpo dopo aver approvato |'utilizzo dell'aspartanme anche nelle
bevande gassate, il conmm ssario Arthur Hull Hayes, firmy un contratto
di col |l aborazione con |'agenzia delle pubbliche relazioni della G D
Searl e.

Danni a lungo termne. L'aspartane causa danni "lenti e silenziosi" in
tutte quelle persone che sono cosi sfortunate da non avere reazioni

i medi ate e che non hanno quindi un notivo per evitarlo. Potrebbero
vol erci uno, cinque, dieci, quarant'anni, nma alla lunga si

mani f esteranno gravi problem (alcuni reversibili e altri no) per
tutte quelle persone che ne fanno uso abituale.

METANOLO (al cool netilico=vel eno) (contenuto nell'aspartane al neno al

10% Il metanolo & un veleno nortale. Al cune persone ricorderanno che
il nmetanolo causo la norte e la cecita di nolti consumatori di vino

gual che anno fa. Il nmetanolo viene |liberato gradual nente nel piccolo
intestino quando il gruppo netilico dell"aspartane incontra |'enzim

chi not ri psi na.

L' assorbinmento di netanol o nel corpo ¢ accel erato considerevol nente
guando viene ingerito netanolo libero. Il metanolo |ibero si forma

nel | ' aspartanme quando viene riscaldato oltre i 30° C. Questo avviene
guando un prodotto contenente aspartane viene inmagazzinato e
conservato inproprianente o quando viene riscaldato (per esenpio, cone
conponente di un qual siasi prodotto alinentare).

All"interno del corpo il metanolo si trasforma in acido formco ed in
formal dei de. La formal dei de ¢ una neurotossina nortale. Una

val ut azi one dell' EPA (Environental Protection Agency - Agenzia per la
protezi one anbientale - USA) sul netanolo dichiara che il netanolo
"viene considerato un veleno ad accumul o, grazie al bassissinbp tasso
di escrezione una volta assorbito. Nel corpo, il netanolo viene
ossidato in formal deide ed in acido form co; entranbi questi
metaboliti sono tossici." | ricercatori dell'EPA raccomandano un
l[imte massinb di consunb di 7,8 ng al giorno. Un litro di bevanda
dolcificata con aspartane contiene circa 56 ng di netanol o.
consumatori abituali di prodotti contenenti aspartame consumano fino a
250 ng di nmetanolo al giorno, 32 volte il limte massino suggerito



dall' EPA.

| problem da avvel enanento di netanol o naggi ormente conosciuti sono
problem relativi alla vista. La fornal deide & un agente cancerogeno
ben conosciuto e causa danni alla retina, interferisce con |la

ri produzi one del DNA e causa difetti di nascita. Data |a mancanza di
al cuni enzim chiave, gli esseri umani sono nolto piu sensibili agl
effetti tossici del metanolo rispetto agli animali. D conseguenza, |le
prove sull'aspartane e sul netanolo fatte a spese degli animali da

| aboratorio non riflettono correttamente il pericolo per gli esseri
umani . Cone precisato dal Dott Wodrow C. Monte, direttore del

| aboratorio di Scienza degli Alinmenti e della Nutrizione

dell" Universita di Stato dell' Arizona, "non ci sono studi effettuati
sugli umani o sui manm feri per valutare possibili effetti nutageni,
teratogenici, o0 cancerogeni causati dall'assunzione cronica
dell ' al cool netilico. "

E' stato precisato che i succhi di frutta e | e bevande al coliche
contengono piccole quantita di nmetanolo. E inportante pero ricordare
che il nmetanolo contenuto nei prodotti naturali non conpare mai da
solo. In ogni caso, |'etanolo ¢ presente, solitanmente in quantita
superiore a quella del netanolo. L' etanolo & un antidoto natural e per
la tossicita del nmetanolo negli esseri umani. Le truppe anericane
durante |la guerra del golfo furono dissetate con grandi quantita di
bevande dolcificate con aspartane che erano state riscaldate oltre i
30° C dal sole dell'Arabia Saudita. MIlti di loro tornarono a casa con
nunerosi disturbi simli a quelli riscontrati nelle persone avvel enate
chim canente dalla formal deide. Il nmetanolo |ibero nelle bevande puo
essere stato uno dei fattori che hanno contribuito alla manifestazione
di questi disturbi. Atri prodotti della sconposizione dell'aspartane
corme | a dichetopiperazina (DKP), possono essere stati un'altro fattore
scat enant e.

In un atto del 1993 che puo essere descritto soltanto cone
"incoscente", |'FDA approvo |'aspartane cone ingrediente in numeros
prodotti alimentari che possono venire riscaldati al di sopra dei 30°
C

Cosa ancora piu grave, il 27 giugno 1996, senza un pubblico avviso,
| " FDA ha rinosso tutte le limtazioni riguardanti |'inpiego
del | " aspartane pernmettendo cosi il suo utilizzo in tutto, conpresi gl

alinmenti che vengono riscaldati o cotti.

La verita circa la tossicita dell'aspartane ¢ nolto |ontana e diversa
da quello che Ia NutraSweet Conpany divulga e vuole far credere a
pubblico. Nel febbraio del 1994, il DHHS (Departnent of Health and
Human Services - dipartinmento della salute e dei servizi umani) degl
Stati Uniti ha reso pubblico |"'elenco degli effetti collateral
segnal ati alla FDA (DHHS 1994). L'aspartanme ha rappresentato piu del
75% di tutti gli effetti collaterali segnalati all'ARVS (Adverse
Reaction Monitoring System - Sistena di Controllo degli Effetti
Collaterali) della FDA. La stessa FDA ammette che soltanto L' UN PER
CENTO di coloro che hanno dei problem relativi alla consumazi one di
guell o che mangi ano | o conunica all'amm nistrazione. Questo vuol dire
che i 10.000 reclam ricevuti potrebbero in realta quantificarsi
intorno al mlione. Tuttavia, |'FDA ha un grosso problema ne
conservare e rispondere ai reclam che gli pervengono (non hanno nai
risposto alla lettera raccomandata nornmal nente dal WEBMASTER di questo
sito internet... una delle principali vittine!) e inoltre tendono a
scoraggi are qual siasi forma di protesta. La questione ¢ che la MAGE OR
PARTE delle vittinme non hanno nessun indizio o informazione sul fatto



che possa essere |'aspartane |la causa di nolti dei loro problem!
Mol te delle reazioni fisiologiche causate dall'aspartame sono
pericol osissine e vanno fino alle convulsioni e |la norte.

Queste sono le reazioni e gli effetti collaterali:

dol ori addom nal
attacchi d'ansia

artrite

asma

reazi oni asmatiche

rigonfianento, edema (ritenzione dei |iquidi)
problem riguardanti il livello dello zucchero

presente nel sangue (Ipoglicema o Iperglicem a)
cancro al cervello
(studi animali effettuati prima dell'approvazi one)
difficolta respiratorie
bruciore degli occhi e della gola
bruciore nell'urinare
difficolta del pensiero |ogico
dolore alla cassa toracica
t osse cronica
affati canento cronico
stato confusional e
norte
depr essi one
di arrea
capogiri
eccessiva sete o fane
af fati canent o
di storsione della realta
arrossanento del viso
perdita dei capelli (calvizie)
oppure assottiglianmento dei capelli
mal di testal/em crania, capogiri
perdita della capacita uditiva
pal pi t azi oni
orticaria
i pertensi one (pressione alta)
i npotenza e altri problem sessual
scarsa concentrazione
predi sposi zione alle infezioni

i nsonni a

irritabilita

pruriti

dol ore delle giunture
laringite

annebbi anent o del pensiero

accentuato canbio della personalita
perdita della nenoria

problem e canbio del ciclo nestruale
spasm nuscol ari

nausea e vonmto

formcolio e intorpidinmento delle estremta
reazioni allergiche e simli

attacchi di panico

f obi e

ri duzi one della nenoria

aunento del battito cardiaco

reazioni cutanee

convul si oni



difficolta di pronuncia
dolori nel deglutire
tachi cardi a

trenori

Ti nni tus

Vertigini

perdita della vista
aumento di peso

L' aspartane peggiora o imta i sintom delle seguenti malattie:

Fi brom al gi a

Artrite

Sclerosi multipla

Morbo di Par ki nson

Lupus

Sensi bilizzazione verso nolti agenti chimci
Di abete e conplicazioni diabetiche

Epi | essi a

Morbo di Al zhei mer

Difetti di nascita

Si ndronme da affaticamento cronico

Li nf oma

Mal attia di Lyne

Problem di concentrazione

Attacchi di panico

Depressione e altri problem psicologici

Come accade tutto questo:

Il netanol o, derivato dall'aspartane, viene liberato nell'intestino
tenue quando il gruppo netilico dell'aspartame incontra |'enzim
chinmotripsina (Stegink 1984, pagina 143). Il netanolo |ibero comncia
a formarsi quando un qual siasi prodotto |iquido che contiene aspartane
viene portato ad una tenperatura superiore ai 30° C... questo avviene
nat ural mente anche all'interno del corpo unano.

Il nmetanol o viene quindi convertito in formal deide. La formnal dei de da
| uogo alla formazione di acido formco, il veleno delle formche. L'
acido formco ¢ tossico e viene usato cone attivatore degl
sverniciatori per i rivestinmenti all' uretano ed a resina epossidica.
| mmagi nate che cosa fa ai vostri tessuti!

La fenilalanina e |'acido aspartico costituiscono il 90%

del | " aspartanme e questi am noacidi, se assunti con |"'alinentazione,
vengono usati normal nente dal nosto organisno per la sintesi del
protopl asma. Ma quando non sono acconpagnati dagli altri anm noaci di
che normal nente ingerianb in un normal e pasto di contenuto proteico
[ne usiano circa 20], diventano neurotossine.

Questo ¢ il motivo per la quale troviano, sull'etichetta dei prodotti
EQUAL e su altri prodotti che contengono aspartame, |'avvertenza
riguardante la Fenilchetonuria (PKU). Il 2% della popol azi one soffre

di questo disturbo che conporta una estrema sensibilita a questa
sostanza, a nmeno che non derivi dall'alinmentazione. Questo provoca
problem al cervello e diversi difetti di nascita! Alla fine, |a
fenilalanina si trasforma in DKP (dichetopiperazina), una sostanza che
provoca il tunore del cervello.

In altre parole: |"aspartane si converte in sottoprodotti pericolos
per i quali non esistono contromsure naturali. Lo stomaco vuoto d
una persona a dieta accelera queste conversioni e ne anplifica i



danni. | conponenti dell'aspartane vanno dritti al cervello, causando
forti emcranie, confusione nentale, convulsioni e problem di
equilibrio. I ratti e gli altri aninmali usati cone cavie da

| aboratorio sono poi norti a causa di tunori al cervello.

Mal grado | e asserzioni difensive della Mnsanto e di altre societa:

1. Il nmetanolo dell"alcool e delle sprenute non viene convertito in
formal dei de in nessuna msura significativa. Esistono delle forti
evi denze scientifiche per confermare questo fatto riguardante |e
bevande al cooliche e delle prove ragionevol nente fondate per |e
spremut e.

2. La formal deide ottenuta dal netanolo & nolto tossica anche in
dosaggi *bassissim* conme evidenziato da recenti ricerche
scientifiche.

3. La tossicita cronica e le reazioni e danni causati dall'aspartane
derivano dalla trasfornazione del netanolo in formaldeide e da altri
prodotti della sua netabolizzazi one anche se le industrie cercano di
dinostrare il contrario con delle ricerche a breve durata usando una
sostanza sperinmentale che & chimcanente differente e che viene
assorbita diversanente rispetto alla sostanza originale che viene
messa in vendita. Quasi tutti gli studi indipendenti conunque,
"strananmente" indicano che |' aspartane puo causare gravi problem d
sal ute

4. Una scappatoi a usata conmunenente dalla Mnsanto ¢ di sostenere che
|' aspartame & "sicuro" nma che tuttavia al cune persone potrebbero
avere delle reazioni "allergiche". Questo tipo di assurdita e tipica
della Monsanto. | test effetuati da loro indicano che |'aspartane non
causa reazioni "allergiche". Questo ¢ il loro nbdo di provare a
mnimzzare e nascondere |l e nunerose e gravi reazioni tossiche che la
gente sta subendo come conseguenza dell'utilizzo a lungo term ne

del | "aspartane. Sommario Date | e seguenti argonentazioni, per i
ricercatori diventa definitivanmente prematuro scartare il ruolo de
netanol o negli effetti secondari dell' aspartane:

1. La quantita di netanolo ingerita grazie all'aspartame ¢ senza
precedenti nella storia umana. Il metanolo che si ingerisce dal succo
di frutta non si avvicina neanche |ontananente alla quantita di
netanol o ingerita con |'assunzione dell'aspartame, particol arnente per
| e persone che ingeriscono ogni giorno da uno a tre litri (o piu) di
bevande dietetiche. D versanente dal netanolo che deriva

dal | "aspartane, il metanolo dai prodotti naturali probabilnmente non
viene assorbito o non viene convertito nei relativi metaboliti tossici
in msura significativa come discusso precedentenente.

2. La mancanza di riscontri scientifici relativi ai canbianenti dei

livelli di acido formco e di fornal deide nel plasma non preclude che
i danni siano causati da questi netaboliti tossici. | canbianmenti dei
livelli spesso non si possono riscontrare se |'assunzione del netanolo

avvi ene per un breve periodo.

3. | prodotti che contengono aspartanme il piu delle volte forniscono
poche o nessuna delle sostanze nutritive che possano proteggere

dal | " avvel enamento cronico da netanol o e spesso vengono consumati fra
i pasti. Le persone che ingeriscono questi prodotti per seguire una
dieta a basso contenuto cal orico spesso hanno dell e carenze
nutrizionali maggiori rispetto alle persone che bevono sprenute
fresche.



4. Le persone con determ nati problem di salute o che usano
det erm nate droghe possono essere nolto piu suscettibili
al | " avvel enanento cronico del netanol o.

5. Un'"avvel enanmento |lento dovuto all'assunzi one prolungata di queste
sostanze sfociera in malattie croniche ed in effetti collaterali.
Molte mal attie croniche che senbrano conparire inprovvisanente in
realta sono maturate gradul anente nel corpo per nolti anni. 6. Un
nunero crescente di ricerche indica che nolta gente ¢ altanente

sensi bil e anche a dosi bassissine di fornal deide nell'anbiente. L'
esposi zione anbientale alla formal deide e da ingestione di netanolo
(che si converte in formal deide) derivato dall'aspartanme probabil nmente
ha un effetto cumul ativo del eterio.

7. E stato riscontrato che |I' acido formco tende ad accunul ars
| entanmente in varie parti del corpo. L' acido form co inibisce
(secondo al cuni studi) il netabolisno dell' ossigeno.

8. Un senpre maggi ore nunero di persone quando ingerisce dei prodotti
che contengono aspartanme per un periodo prolungato di tenpo, nostra

dei problem cronici di salute simli agli effetti collaterali dovut
all " avvel enanento cronico da netanolo. Questo include nolti casi di
| esione dell"apparato visivo simli al tipo di |esione riscontrato nei

casi di avvel enanento da met anol o.

Nota aggiuntiva sugli effetti tossici dell'aspartane: spesso occorrono
al meno sessanta gi orni senza nessuna assunzione di aspartane
(NutraSweet) per vedere un mglioranmento significativo. Controllare
con nolta attenzione tutte le etichette (conprese vitamne e prodotti
farmaceutici). Cercare |la parola "aspartame" sull' etichetta ed
evitarla. (evitare anche "acesul fane-k" o "sunette"). Per finire,
evitare tutte quelle informazioni nutrizionali provenienti dalle
organi zzazi oni che gestiscono |le pubbliche relazioni delle industrie
alinmentari che producono "cibi spazzatura" cone la IFIC o dalle

organi zzazioni che accettano finanzianenti dall'industria alinentare
chimca e dei cibi spazzatura come |'Associ azione Dietetica Anericana.

Se siete dei consumatori di un qual siasi prodotto contenente aspartane
e avete problem fisici, visivi, o nmentali... fate una prova: evitate
di assunere aspartanme per 60 giorni. Se, dopo due nesi senza aspartane
i vostri sintom sono spariti, o sono dimnuiti, partecipate con noi a
el i m nare questa neurotossina dal nmercato. Scrivete una lettera alla
FDA, mandando una copia a Betty Martini (per provare che |'FDA non
conserva i reclam che gli pervengono). Scrivete ai vostri politici.

Restituite i prodotti che contengono |I' aspartane dove |i avete
acquistati... e chiedete un rinborso COWLETO Fate un gran baccano se
non vi rinmborsano conpl etanente! Convincete tutti i vostri amci, e
famliari... che staranno nmeglio se snetteranno di usare

| "aspartame... e coinvolgeteli a fare |o stesso.

L' aspartame ¢ diventato "un dolcificante approvato” ad opera di al cune
persone avi de e di soneste che specul ano cal pestando la vita e la
salute della gente. Visto che sia |I'FDA che i politici sono anpi anente
conpronessi in questo scandal o, soltanto un pubblico | NFORVATO ed

ATTI VO potra ottenere la riclassificazione di questo "additivo
alimentare” in SOSTANZA TOSSICA e la sua rinozione dal ciclo

al i mentare unano.



La Leva di Archinede
Associ azi one di Consumatori per la Liberta di Scelta
http://ww. |l al eva. org

Report form
http://ww. dorway. com reprtfrm htm

Adr esses:

Commi ssi oner

Food and Drug Admi nistration
5600 Fi shers Lane

Rockvil |l e, Maryland 20857

Ms. Betty Martini

M ssion Possible International

9270 State Bridge Road Suite 215

Dul uth, Georgi a 30097

Internet E-mail: bettyml9@r ndspring.com

Li ens pour des informations supplénentaires :
htt p: // ww. dorway. com Front door to everything!
http://ww. dorway. conf possi bl e. htm M ssion Possible Files
http://ww. dorway. conf asprlink.htm Links to nore sites/sources
http://ww. hol i sticned. com aspartane Mre in-depth Information
htt p: // ww. t ruf ax. or g/ menu/ f ood. ht Ml #aspartane Mre good articles
Li ens pour des ouvrages écrits :

htt p: // ww. dor way. cont books. ht m



